


ЦЕЛИ:  прививать привычку к здоровому образу жизни 
1. Расширение знаний детей о строении полости рта и уходе за зубами.   
2.  Формировать у детей представление о значении зубов для организма;  
3.  Дать детям знания о гигиене полости рта;  
4. Учить правильно и последовательно чистить зубы, пользоваться зубной щеткой;  
5. Формировать знания о полезных продуктах для зубов;  
  

 ЗАДАЧИ:   
1. формировать у детей представление о здоровье зубов и полезных продуктах питания.  
2. развивать основные навыки личной гигиены, гигиены питания, самообслуживания;  
3 стимулировать родителей отказаться от покупки вредных продуктов  
(чипсы, кола, сухарики и др.) для своих детей. 
4. приучать детей следить за своими зубами и осознавать ответственность за свое 
здоровье;  
5. обучать воспитанников культурно-гигиеническим навыкам, учить правильно, 
использовать предметы личной гигиены (путем обыгрывания ситуаций, инсценировок и 
проведения бесед).  
  



С 1.4 по 1.8 в детском саду проходила неделя «Улыбка здоровья» 
 Этапы реализации:   
 1. Чтение художественной литературы: стихи Джулия 
Рум «Чистим зубки!», Н. Карпов «Разболелся зуб у 
Волка!», Е. Долгих «Надо, надо чистить зубы», И. Гурина 
«Сказка про зубную феечку», Е. Смолякова  «Сказка про 
смелый зуб» и др. 
Была организована выставка художественной 
литературы на данную тему. 



2. Консультация для родителей  
  



«Улыбка с малых лет  
и 6 заблуждений о молочных зубах» 

«Жевательная резинка:  
вред или польза» 



3. Просмотр мультфильмов и презентаций 
«Маша и медведь» серия «Сладкая жизнь» 

Фиксики «Зубная щётка» 



4. Занятия: 

Как вести себя у стоматолога  
Что любят и не любят наши зубы 
История зубной щётки 



5. Анкетирование родителей:  
«Культурно – гигиенические навыки в семье»  

6. Сюжетно – ролевые игры «Поликлиника Стоматолога»;      
            дидактические игры: «Зуб Неболей-ка»; 
  «Собери картинку, что полезно, что нет» 



7. Оформление выставки детских рисунков 
 «От улыбки, станет всем светлей» 



Аппликация: «Зубная щётка и паста –  
мои верные друзья»  



Оснащена картотек: 1. Опыты и эксперименты 
                                            2. Стихи, пословицы, загадки, потешки о зубах,          
                                                  зубной пасте, зубной щётке 
                                                 3. Подбор музыкальных произведений по теме 



  
Проведённые мероприятия с детьми и родителями 
воспитанников, обогатили развивающую среду 
материалами о здоровом питании и полезных привычках, 
обеспечили эффективную работу по данной проблеме.   
Способствовали формированию  семейных ценностей. 
Проведенный опрос детей группы как сохранить здоровые 
зубки, показал, что дети знают о полезных и вредных 
продуктах для зубов, и имеют представления о способах 
сохранения своего здоровья  
 
У детей сформировалось представление о здоровых  
зубках о пользе правильного питания, побудило 
 родителей задуматься о том, какие продукты они  
покупают своим детям и о здоровье образе жизни в целом. 




